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NMPUMEPHOE 10-tv HEBHOE MEHIO
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Pexxum pabotbl: 5-Tn AHeBHaa paboyas Hepens;

10-T1 yacoBoit pabounii geHb




1 peHb

HanmeHoBsaHwWe 61104 1 NPOAyKTOB | bpyTTo Hetto | Bbixog | benku | Kupbl | Yrnesoapl | KanopwuitHocTb
3aBTpaK

110 3,68 3,53 23,55 140,73
Po3tKu omeapHbie ¢ caxapom u
macaom (mex.kapma Ne 194)
MakapoHHble nsgenus 35 35
Caxap 5 5
Macno camsoyHoe 4 4
KogpeliHbili Hanumok 200 1,4 1,6 17,35 89,32
(mex.kapma Ne 254)
KodeiHbili HaNnUToK 2 2
Monoko 50 50
Bopa 170 170
Caxap 15 15
Xneb6 nweHuY4HbIli 30 30 30
MosnoKo ceyujeHHoe 15 15 15

2-011 3aBTpakK

Cok gppykmoebiii | 200 200 | 200 o 0 20,0 90

O6ep,
Cyn KpecmbAHCKuli ¢ NWeHoM u 200/40 1,85 6,19 12,34 112,47
Kypuyeli (mex.kapma Ne 42)
Msco Kyp 30 30
KapTodenb 57 54
MweHo 8 8
MopKoBb 10 8
JNlyk penyatobi 10 8
Macno pactutenoHoe 4 4
Mapkoe no-domawHemy 120/60 21,16 34,25 24,65 491,49
(mex.kapma Ne 153)
KypuHasa rpyaka 70 56
KapTtodenb 140 104
Macno camBoyHoe 5 5
Jlyk penyaTbin 12 10
MopkoBb 10 8
Momudop ceexuli 30 30
Komnom u3 cyxogppykmoe 200 0,56 27,89 113,79
(mex.kapma Ne 241)
Cmecb cyxodpyKTOB 25 30
Caxap 15 15
Bopa 190 190
Xneb pxcaHoli 40 40 40

MonpgHuk

MonoKo KunsavyeHHoe 150 140 4,19 4,79 7,04 87,98
(mex.kapma Ne 255)
lpAaHUKU 30 30




2 peHb

HanmeHoBsaHwue 61104 1 NPOAyKTOB | BpyTTO HetTo | Bbixog, | Benku | Hupbl | Yrnesogpl | KanopwuitHocTb
3aBTpaK
Omaem (mex.kapma Ne 110) 65 5,82 9,02 1,52 110,54
Anua lwr 40
Monoko 25 25
Macno camsoyHoe 5 5
Yalii c caxapom u mosioKom 200 1,4 1,6 17,34 89,2
(mex.kapma Ne 261)
Yar 1 1
Monoko 45 45
Bopa 140 140
Caxap 13 13
Xneb6 nweHuY4HbIli 30 30
Mosudno 10 10
2-0#1 3aBTpaK
A6noko 100 100 | |
O6ep,
LWu u3 ce. kanycmel ¢ 200/30 7,39 8,96 8,51 144,28
20850uHoli u cmemaHoli
(mex.kapma Ne 56)
MasAco rosaguHbl 30 30
Kanycta 6enoko4yaHHas 55 40
KapTtodenb 32 24
MopkoBb 10 8
JNlyk penyatbi 10 8
Macno pactutenoHoe 4 4
Bopga vaun 6ynboH 160 160
CmeTaHa 8 8
Mnoe c KypuHolii 2pydKoii 100/60 31,84 38,80 35,14 639,51
(mex.kapma Ne 180)
KypuHas rpyaka 70 56
Kpyna pucosas 32 32
Macno pactutenbHoe 10 10
MopKoBb 20 16
JIyK penyaTbiit 12 10
Canam u3 ceeKnbl € U3IOMOM 50 0,71 5,03 8,14 80,73
(mex.kapma Ne 20)
CBekna 52 42
MN3tom 6 6
Macno pactutenbHoe 3 3
Kucenb (mex.kapma Ne 233) 200 1,36 - 29,02 116,19
KoHueHTpaT Kucena 24 24
Caxap 10 10
Bopa 190 190
Xneb pxcaHoli 40 40
MonpgHuk
Mupoxcok c nosudnom 45 3,49 2,92 21,73 127,29
(mex.kapma Ne 294)
MyKa nweHn4Has 22 22
Boaa 6 6
Auo 1/17 2,3
Caxap 2 2
LOpoxxKu 1 1
Macno pactutenbHoe 2 2
Macno camBoyHoe 2 2
Okem 10 10
Yaii c caxapom (mex.kapma Ne 200 0,12 12,04 48,64
263)
Yar 1 1
Bopga 200 200
Caxap 15 15




3 AeHb

HanmeHoBsaHwue 61104 1 NPOAyKTOB | BpyTtTo HetTo | Bbixog, | Benkn | HKupbl | Yrnesogpl | KanopwuitHocTb
3aBTpaK
Kawa «pym6a» (mex.kapma 200 6,55 8,33 35,09 241,11
84)
Kpyna pucosas 15 15
Kpyna nweHHasnA 11 11
Monoko 100 100
Boaa 70 70
Caxap 5 5
Macno camsoyHoe 3 3
Kakao ¢ mosnokom (mex.kapma 200 3,77 3,93 25,95 153,92
No 248)
Kakao nopowok 3 3
Monoko 100 100
Boaa 110 110
Caxap 20 20
Xne6 nweHuYHbIli 30 30 30
Coip 15 15 15
2-0i4 3aBTpaK
CoK ¢ppyKmoasbili 200 200 | 0 0 20,0 90
O6ep,
Cyn KapmogbenoHolili 200/40 2,26 2,29 17,41 99,27
eepmuwiensio U Kypuyeli
(mex.kapma Ne 38)
Msco Kyp 30 30
Bopa 150 150
Bepmuwenb 8 8
KapTtodenb 80 60
MopKoBb 10 8
JNlyk penyatobiv 10 8
Macno cnamsoyHoe 3 3
Bbumo4Ku u3 Kypuysbl 70 11,02 12,45 7,52 186,09
(mex.kapma Ne 178)
IpyaKa KypuHana 70 65
Xneb nieHUYHbIN 13 13
Monoko 18 18
Coyc momammelli (mex.kapma 30 0,18 1,22 1,75 18,72
No 228)
Bopga 30 30
Macno camBoyHoe 2 2
Tomat-ntope 5 5
MyKa nweHun4yHanA 2 2
Kawa epeyHesas pacceinyamasn 100 5,82 3,62 30,00 175,87
(mex.kapma Ne 186)
Kpyna rpeyHeBas 46 46
Bopga 68 68
Macno cnmBo4Hoe 4,5 4,5
Ozypey ceexuli 30 30
Komnom u3 cyxogppykmoe 200 0,56 27,89 113,79
(mex.kapma Ne 241)
Cmecb CyxoppyKTOB 25 30,5
Caxap 15 15
Bopga 190 190
Xneb6 pxcaHoli 40 40 40
MonaHuk
Yaii c caxapom (mex.kapma Ne 200 0,12 12,04 48,64
263)
Yar 1 1
Bopga 200 200
Caxap 15 15
Bagpnu 30 30




4 peHb

HanmeHoBaHue 651104, ¥ NPOAYKTOB bpyTtTO Hetto | Bbixopg, | benkun | HKupbl | Yrnesogpbl | KanopwuiiHocTb
3aBTpakK
BapeHuKu neHugble ¢ macsaom 150 20,47 6,19 20,93 221,27
(mex.kapma 116)
Tsopor 100 100
MyKa nweHunyHana 15 15
fiua 3/10 11
Caxap 7 7
Macno camBoyHoe 5 5
KogbeliHbili Hanumok ¢ 200 1,4 1,6 17,35 89,32
mosnokom (mex.kapma Ne 254)
KodeWnHbii HanUToK 2 2
Monoko 50 50
Caxap 15 15
Boaa 170 170
Xneb6 nweHuYHbIli 30 30 30
Mosudno 10 10 10
2-o0i4 3aBTpaK
baHaHb! 100 100 |
O6ep
Cyn KapmogbenoHoili ¢ pbiboli 200/37 10,57 3,29 5,36 92,99
(mex.kapma Ne 41)
MwuHTaln 45 37
JNlyk penyatobii 10 8
KapTtodenb 120 90
MopkoBb 10 8
Macno pactutensHoe 4 4
LLIHuyeno u3z KypuHoli 2pyoKu 82 9,43 10,66 6,42 159,32
(mex.kapma Ne 178)
KypuHas rpyaka 70 65
Xneb nweHnYHbIN 10 10
Monoko unu Boaa 15 15
Coyc monoyHbili (mex.kapma Ne | 30 30 30 1,12 2,30 3,07 37,44
220)
Monoko 25 25
Boaa 8 8
MyKa nweHun4Hasa 2 2
Macno cimBoyHoe 2 2
Mepnoeka omeapHasn 100 2,59 3,39 26,85 150,12
(mex.kapma Ne 191)
Kpyna pucosas 36 36
Macno camBoyHoe 4 4
Ozypey conenblii 30 30
Kuceno (mex.kapma Ne 233) 200 1,36 29,02 116,19
KoHueHTpaT Kncena 24 24
Caxap 10 10
Bopga 190 190
Xneb6 pxcaHoli 40 40 40
MonaHuk
Yaii c caxapom (mex.kapma Ne 200 0,12 12,04 48,6
262)
Yan 1 1
Bopga 200 200
Caxap 15 15
lMpAHUKU 30 30




5 AeHb

HanmeHoBaHue 651104, ¥ NPOAYKTOB bpyTtTO Hetto | Bbixopa, | benkun | HKupbl | Yrnesogpbl | KanopwuitHoctb
3aBTpaK
Cyn monoyYHeblli ¢ sepmuwienso 200 5,58 6,12 19,73 156,08
(mex.kapma Ne 44)
Monoko 140 140
Bopa 44 44
Bepmuwenb 16 16
Caxap 2 2
Macno camBoyHoe 2 2
Kakao ¢ mosnokom (mex.kapma 200 3,77 3,93 25,95 153,92
No 248)
Kakao nopowok 3 3
Monoko 100 100
Boaa 110 110
Caxap 20 20
Xneb6 nweHuYHbIli 30 30
MosnoKo czywjeHHoe 10 10
2-o0i4 3aBTpaK
Cok ¢hpykmosbiii 200 200 | 200 | o 0 20,0 90
O6ep
CeeKonbHUK co cmemaHoli u 200/40 1,54 5,07 8,04 83,33
20esA0uHoli (mex.kapma Ne 34)
Msco rosaamnHbl 30 30
KapTtodenb 46 35
Ceekna 64 51
MopkoBb 10 8
Jlyk penuatbii 11 9
Caxap 1,3 1,3
Macno camBoyHoe 4 4
CmeTaHa 10 10
Tynaw u3 KypuHoli 2pyoKu 100 6,56 6,69 4,93 106,21
(mex.kapma Ne 150)
KypuHasa rpygka 80 64
TomaTtHasa nacta 5 5
Macno pactutenbHoe 4 4
JIyK penyaTbiin 10 8
MyKa nweHn4Hasa 2 2
Coyc 30 30
MakapoHbl omeapHsbie 100 3,68 3,53 23,55 140,73
(mex.kapma Ne 194)
PoxKu 35 35
Macno camBoyHoe 5 5
Ozypey ceexculi 30 30
Komnom u3 cyxogppykmos 200 0,56 27,89 113,79
(mex.kapma Ne 241)
Cmecb cyxoppyKTOB 25 30,5
Caxap 15 15
Bopga 190 190
Xneb6 pxcaHoli 40 40 40
MonpgHuk
Ayudonak 150 150
MeyeHbe 30 30




6 AeHb

HanmeHoBsaHwue 61104 1 NPOAyKTOB | BpyTtTO Hetto | Bbixog, | Benkn | HKupbl | Yrnesogpl | KanopwuitHocTb
3aBTpaK
Kawa monoyHas u3 2epKyneca 200 6,33 8,90 25,49 207,38
(mex.kapma Ne 93)
Monoko 106 106
Kpyna repKkynec 30 30
Caxap 5 5
Macno camBoyHoe 5 5
Kakao c mosokom (mex.kapma 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Ne 248)
Kakao nopowok 3 3
Monoko 100 100
Boaa 110 110
Caxap 20 20
Xneb6 nweHu4HbIli 30 30
CeyuwjeHka 15 15
2-o0i4 3aBTpaK
Cok ¢ppyKmoebiii 200 200 | 200 IB 0 20,0 90
O6ep
PacconbHUK neHuHzpadckuii co 200/40 4,02 9,04 25,90 119,68
cmemaHoli u 208a0uHoli
(mex.kapma Ne 33)
Msco Kyp 30 30
KapTtodenb 80 60
Kpyna nepnosas 10 10
MopKoBb 10 8
Jlyk penuatbii 5 4
Orypubl coneHble 14 12
Macno pactutensHoe 4 4
CmeTaHa 10 10
KapmodgenoHoe niope 100 2,13 4,04 15,53 106,97
(mex.kapma Ne 206)
KapTtodenb 120 85
Monoko 20 20
Macno camBoyHoe 5 5
Komaema u3 KypuHoii 2pyoKu 100 7,16 8,10 4,88 117,90
(mex.kapma Ne 178)
KypuHas rpyaka 80 59
Xneb niweHUYHbIN 10 10
Monoko unu Boaa 15 15
Macno camBoyHoe 5 5
Canam u3 ceeKnbl € U3IOMOM 50 0,71 5,03 8,14 80,73
(mex.kapma Ne 20)
CBekna 52 42
MN3tom 6 6
Macno pactutenbHoe 3 3
Komnom u3 cyxogppykmoe 200 0,56 27,89 113,79
(mex.kapma Ne 241)
Cmecb CyxoppyKTOB 25 30,5
Caxap 15 15
Boaa 190 190
Xneb6 pxcaHoli 40 40 40
MonaHuk
Mupoxok c nosudnom 45 3,49 2,92 21,73 127,29
(mex.kapma Ne 294)
MyKa nweHunyHan 22 22
Boaa 6 6
Auo 1/17 2,3
Caxap 2 2
L poxxKu 1 1
Macno pactutenbHoe 2 2




Macno camsoyHoe 2 2

OKkem 10 10

Yaii c caxapom (mex.kapma Ne 200 0,12 12,04 48,6
262)

Yait 1 1

Caxap 15 15




7 AeHb

HanmeHoBaHue 651104, ¥ NPOAYKTOB BpyTtTo Hetto | Bbixopg, | benku | Kupbl | Yrnesogpbl | KanopwuiiHocTb
3aBTpakK
Kawa nweHHas moaovHas 200 6,04 7,27 34,29 227,16
(mex.kapma 96)
Kpyna nweHHasn 40 40
Monoko 100 100
Boaa 70 70
Caxap 5 5
Macno camBoyHoe 5 5
KogbeliHbili Hanumok ¢ 200 1,4 1,6 17,35 89,32
mosnokom (mex.kapma Ne 254)
KodeWnHbii HanUToK 2 2
Monoko 50 50
Caxap 15 15
Bopa 170 170
Xneb6 nweHuYHbIli 30 30 30
Mosudno 10 10 10
2-0i4 3aBTpaK
Cok ¢hpykmosbiii 200 200 | 200 | o 0 20,0 90
O6ep,
Bopuw; ¢ kanycmoli, 200/40 1,52 5,33 8,65 88,89
Kapmodgpenem, 20840uUHOl U
cmemaHoli (mex.kapma Ne 27)
loBAaaMHa 30 30
Ceekna 40 32
Kanycra 20 16
KapTodenb 22 16
MopKoBb 10 8
Jlyk penyatbii 5 4
Macno pactutenoHoe 3 3
Caxap 2 2
CmeTtaHa 8 8
KHenu u3 KypuHoli 2pyoKu c 70 12,78 14,51 5,91 205,32
pucom (mex.kapma Ne 177)
KypuHasa rpygka 77 70
Kpyna pucosas 6 6
Boaa nam monoko 7,5 7,5
Macno cnamBoyHoe 2,8 2,8
Puc omeapHoli 100 2,59 3,39 26,85 150,12
(mex.kapma Ne 191)
Kpyna pucosas 36 36
Macno camBoyHoe 4 4
Coyc momammHelii (mex. Kapma 30 0,18 1,22 1,75 18,72
No 228)
Boaa 30 30
Macno camBoyHoe 2 2
Tomat-ntope 5 5
MyKa nweHn4Has 2 2
Ozypey ceexculi
Kucenob (mex.kapma Neo 233) 200 1,36 29,02 116,19
KoHueHTpaT Kucena 24 24
Caxap 10 10
Xneb6 pxcaHoli 40 40 40
MonaHuk
MonoKo KunayeHHoe 150 140 4,19 4,79 7,04 87,98
(mex.kapma Ne 255)
MeyeHve 30 30




8 AeHb

HanmeHoBaHue 651104, ¥ NPOAYKTOB bpyTtTO Hetto | Bbixopa, | benku | Kupbl | Yrnesogpl | KanopwuitHoctb
3aBTpaK
Kawa maHHas mono4yHas 200 6,20 8,05 31,09 222,02
(mex.kapma 90)
Monoko 100 100
Boaa 70 70
Kpyna maHHas 31 31
Caxap 5 5
Macno camBoyHoe 4 4
Yaii c caxapom u moaokom 200 1,4 1,6 17,34 89,2
(mex.kapma Ne 261)
Yan 1 1
Monoko 45 45
Boaa 140 140
Caxap 13 13
Xneb6 nweHuYHbIli 30 30 30
Coip 10 10 10
2-0i4 3aBTpaK
Ab6noko 200 170
O6ep,
Cyn KpecmbsAHcKuii ¢ 2peykoli u 200/40 1,85 6,19 12,34 112,47
Kypuyeli (mex.kapma Ne 42)
Msco Kyp 30 30
KapTtodenb 57 54
Ipeyka 8 8
MopkoBb 10 8
Jlyk penuatbii 10 8
Macno pactutensHoe 4 4
MakapoHbl omeapHble 100 3,68 3,53 23,55 140,73
(mex.kapma Ne 194)
Poxkkn 35 35
Macno cimsoyHoe 5 5
Kypuya e coyce c momamom 120 34,5 41,62 5,44 534,29
(mex.kapma Ne 179)
KypuHasa rpygka 90 70
Macno cnamsoyHoe 9 9
Tomar niope 9,3 9,3
JNlyk penyatobi 9,3 9,3
MopkoBb 9,3 9,3
MyKa nweHunyHanA 2 2
CmeTaHa 5 5
Bopga 46 46
Momudop ceexculi 30 30 26
Komnom u3 cyxogppykmos 200 0,56 27,89 113,79
(mex.kapma Ne 241)
Cmecb cyxoppyKTOB 25 30
Caxap 15 15
Bopga 190 190
Xneb6 pxcaHoli 40 40 40
MonpgHuk
Yaii c caxapom (mex.kapma Ne 200 0,12 12,04 48,6
262)
Yar 1 1
Caxap 15 15
lMpAHUKU 30 30




9 AeHb

HaumeHoBaHuWe 611104, ¥ NPOAYKTOB BpyTTO Hetto | Bbixoa, | benku | upol | YrneBogpbl | KanopwuitHocTb
3aBTpaK
BapeHuKu sieHu8ble ¢ Macsiom 150 20,47 6,19 20,93 221,27
(mex.kapma 116)
Tsopor 100 100
MyKa nweHn4Has 15 15
Anua 3/10 11
Caxap 7 7
Macno camBoyHoe 5 5
KodpeliHbili Hanumok ¢ 200 1,4 1,6 17,35 89,32
mosnoKom (mex.kapma Ne 254)
KodeWnHbii HanUToK 2 2
Monoko 50 50
Caxap 15 15
Boaa 170 170
Xneb6 nweHuYHbIli 30 30 30
Mosudno 15 15 15
2-011 3aBTpaK
Cok ¢ppyKmoebiii 200 200 | 200 | o 0 20,0 90
O6ep,
Cyn KapmodgenbHbiii ¢ 200/40 3,00 2,63 13,47 89,55
Kneykamu u Kypuyeli
(mex.kapma Ne 37)
Masco kyp 40 40
KapTtodenb 53 40
MopkoBb 10 8
JNlyk penyatbi 10 8
Macno camBoyHoe 2 2
MyKa nweHunyHanA 8 8
Bopga 12 12
Alua 1/18 2,2
Macno cimsoyHoe 1 1
Poviba 3ane4yeHHas 6 omaeme 80 14,90 9,27 4,48 160,95
(mex.kapma Ne 138)
MuKwa 99 72
MyKa nweHn4Hasa 6 6
Macno pactutenbHoe 6 6
Monoko 8 8
Anua 1/2 20
KapmodgenoHoe niope 100 2,13 4,04 15,53 106,97
(mex.kapma Ne 206)
KapTtodenb 120 85
Monoko 20 20
Macno camBoyHoe 5 5
Ozypey conenblii 30 30 30
Kuceno (mex.kapma Ne 233) 200 1,36 29,02 116,19
KoHueHTpaT Kucena 24 24
Caxap 10 10
Bopga 190 190
Xneb6 pxcaHoli 40 40 40
MonaHuk
Yaii c caxapom (mex.kapma Ne 200 0,12 - 12,04 48,6
263)
Yan 1 1
Bopga 200 200
Caxap 15 15
Bagpnu 30 30 30




10 peHb

HaumeHoBaHuWe 611104, ¥ NPOAYKTOB bpyTTO Hetto | Bbixoa, | benkn | upol | YrneBogpbl | KanopuitHoctb
3aBTpaK
Kawa epeyHesas mosnovyHas 200 7,94 8,21 35,13 246,17
(mex.kapma 86)
Kpyna rpeyHeBasn 40 40
Monoko 133 133
Bopga 27 27
Caxap 5 5
Macno camBoyHoe 5 5
Kakao Ha monoke (mex.kapma 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Ne 248)
Kakao nopowok 3 3
Monoko 100 100
Bopa 110 110
Caxap 20 20
Xneb6 nweHuYHbIli 30 30 30
Macno cnusoyHoe 10 10 10
2-011 3aBTpakK
Cox hpykmosiii | 200 200 | 200 | o 0 20,0 90
O6ep,
Cyn kapmodbenbHblii c 20poxom 200/40 1,87 3,11 10,89 79,03
u Kypuyeli (mex.kapma Ne 36)
Masco kyp 40 40
KapTtodenb 54 40
lopox 17 16
MopkoBb 10 8
JNlyk penyatbi 10 8
Macno cnamsoyHoe 4 4
lleyeHb N0 cMPO2AHOBCKU 90 19,93 24,74 4,02 316,37
(mex.kapma Ne 162)
MNeyeHb roBaAXbA 106 88
Macno pactutenoHoe 8 8
Coyc cMeTaHHbIM 30 30
Puc omeapHoli 100 2,59 3,39 26,85 150,12
(mex.kapma Ne 191)
Kpyna pucosas 36 36
Macno camBoyHoe 4 4
Canam u3 ceeKsbl € COMEeHbIM 50 0,63 5,04 3,88 63,40
o2ypyom (mex.kapma Ne 21)
Ceekna 46 37
OrypLbl coneHble 13 10
Macno pactutenbHoe 5 5
Komnom u3 cyxogppykmoe 200 0,56 27,89 113,79
(mex.kapma Ne 241)
Cmecb CyxoppyKTOB 25 30
Caxap 15 15
Boaa 190 190
Xneb6 prycaHoli 40 40 40
MonaHuk
Yaii c caxapom (mex.kapma Ne 200 0,12 - 12,04 48,6
263)
Yar 1 1
Boaa 200 200
Caxap 15 15
lMeyeHoe 30 30 30




YTBEPXOAHO:
3asegytowmint MKOOY «[etckuii cag Ne 29 noc. KommyHapos»

Yenenésa /J1.11.

NMPUMEPHOE 10-tvu AHEBHOE MEHIO

MKAOOY «Oetckuu cag Ne 29 noc. KommyHapos»

Pexkum paboTbl: 5-Tn AHeBHasA paboyasa Hegens;

10-Tn YyacoBoi pabounii geHb
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